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I PLAN DE SESION — SENA

Programa: Coordinacién del Sistema Integrado de Gestion — SST
Ficha: 25

Fecha: Hoy

Horario: 3:00 p.m. — 6:00 p.m.

Tema: Introduccion aplicada al Plan de Emergencias
Estrategia: Investigacion + construccion + exposicion

“ TITULO DE LA SESION

“Construyendo el Plan de Emergencias desde la realidad: investigacion, analisis y aplicaciéon”

@ OBJETIVO GENERAL

Comprender los componentes del Plan de Emergencias mediante investigacion guiada, analisis técnico y socializacion,
fortaleciendo competencias para su aplicacion en contexto real.

@ RESULTADO DE APRENDIZAJE

Interpretar y estructurar los elementos del Plan de Emergencias conforme a requisitos normativos y condiciones reales
de una organizacion.

© 1.INICIO — REFLEXION (10 min)

“Antes de empezar... escriban en el cuaderno:
¢, Qué haria usted si en su trabajo ocurre una emergencia real?”

Luego:
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¢ 2 0 3 comparten

-~

“Escriba 3 cosas por las que hoy agradece su trabajo o su vida”

s¢ ORGANIZACION DEL GRUPO

Trabajamos asi:

¢ 6 grupos en pareja
¢ 1 aprendiz solo (le das un tema mas corto)

“Hoy no vamos a ver teoria...
hoy vamos a construir algo que puede salvar vidas.”

“Ustedes trajeron informacion...
pero aun no saben qué es un plan
de emergencia.

Hoy lo vamos a construir paso a
paso.”

s DISTRIBUCION DE GRUPOS Y TEMAS

“Cada grupo va a construir UNA PARTE del plan.
Hoy investigan, organizan y exponen.”

# LO QUE DEBEN HACER

Cada grupo debe presentar:

v Qué es

v Para qué sirve

v Qué incluye

v Cémo se aplica

v Ejemplo en empresa
v Normatividad basica
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TIEMPO

& Aqui esta la clave del éxito:

v Investigacion — 20 min
v Preparacion — 30 min
v Exposiciéon — 10 minutos

@® GRUPO 1

& TIPOS DE EXTINTORES

' GRUPO 2

¢ TIPOS DE BOTIQUINES Y SU CONTENIDO

@® GRUPO 3

£ RUTAS DE EVACUACION Y SENALIZACION

@ GRUPO 4

4. BRIGADA DE EMERGENCIA

€ GRUPO S5

»} SISTEMAS DE ALERTA'Y COMUNICACION

@ GRUPO 6

» PLAN CONTRA INCENDIOS (PONS)

@ GRUPO7

s PRIMEROS AUXILIOS Y ATENCION DE EMERGENCIAS

ESTRUCTURA DE LA SESION
@ 1.INICIO

™ Apertura :

“Hoy no van a copiar...
hoy van a construir conocimiento como profesionales.”

A Explicacién de la actividad:

¢ Van a investigar
e Van a construir
¢ Van a exponer
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¢ Van a ensefiar a sus compafieros

2. INVESTIGACION GUIADA

Aqui trabajan en parejas

# INSTRUCCIONES

Cada grupo debe investigar y preparar:

v Concepto

v Tipos (si aplica)

v Caracteristicas

v Uso en emergencia

v Normatividad basica
v Ejemplo en empresa
v Importancia en SST

@, GUIA DETALLADA POR TEMA

§ EXTINTORES

Deben investigar:

Tipos: ABC, CO2, agua, espuma

Para qué sirve cada uno

Como se usa (PAS: tirar, apuntar, etc.)
Ubicacién correcta

Vigencia y mantenimiento

¢ BOTIQUINES

¢ Tipos: basico, industrial, brigada
« Contenido obligatorio

¢ Uso de cada elemento

¢ Ubicacion

¥ EVACUACION

* Qué es evacuacion

¢ Tipos de rutas

+ Sefalizacién (colores y simbolos)
* Punto de encuentro

4. BRIGADA

Qué es

Tipos de brigadistas
Funciones

Elementos (chalecos, equipos)

=} ALERTAY COMUNICACION

¢ Alarmas
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e Sirenas
¢ Protocolos de comunicacion
e Quién informa

0 PLAN CONTRA INCENDIOS (PONS)

e Qué es un PON

* Qué hacer antes, durante y después
* Roles

e Ejemplo

2 PRIMEROS AUXILIOS

e Atencion inicial
+ ABC de emergencia
¢ Qué hacer en caso de accidente

@® 3. PREPARACION DE EXPOSICION

(~ Deben organizar:

v Quién habla
v Qué explica cada uno
v Ejemplo practico

@ 4. EXPOSICIONES

Cada grupo: 7 minutos maximo

&

Después de cada exposicion:

@ 5. CIERRE

™ Reflexion final:

“Un extintor no sirve si no sabes usarlo.
Un botiquin no sirve si no sabes actuar.
Y un plan de emergencia...
no sirve si no lo entiendes.”

© ACTIVIDAD DE AVANCE - PLAN DE
EMERGENCIAS (PYME)

# “Diligenciamiento del Plan de Emergencias con informacién real”

@ PROPOSITO
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Que el aprendiz avance de manera significativa en la construccion del Plan de Emergencias,
incorporando la informacion real recolectada en la empresa dentro de la plantilla seleccionada.

¥ INSTRUCCIONES CLARAS

Aprendices,

Con base en la informacién que ya recopilaron en su PYME, deben realizar lo siguiente:

@ 1. SELECCION DE PLANTILLA

v Elegir UNA plantilla del plan de emergencias (de las compartidas o propia)
v No mezclar varias plantillas

' 2. DILIGENCIAMIENTO DEL DOCUMENTO

Deben pasar toda la informacion recolectada a la plantilla
Es decir:

v Lo que investigaron
v Lo que observaron
v Lo que registraron

= TODO debe quedar organizado dentro del documento

" FRASE CLAVE

“No es tener la informacion
suelta...
es organizarla dentro del plan.”

@ 3.INFORMACION QUE DEBE QUEDAR INCLUIDA

Deben diligenciar minimo:

v Informacion general de la empresa
v Introduccion vy justificacion

v Objetivos

v Marco legal

v Andlisis de amenazas

v Inventario de recursos

v Plan de evacuacion

v Brigada de emergencias

@ 4.INCORPORACION DE EVIDENCIA

Deben empezar a insertar en el documento:
gai Fotos reales de:

Vv Fachada
Vv Extintores
v Botiquines

6/8



13/4/26, 7:25 Gmail - “Construyendo el Plan de Emergencias desde la realidad: investigacion, analisis y aplicacién” |1 PLAN DE SESION — SENAF...
v Sefalizacién
v Rutas de evacuacion

@ 5.L0 QUE DEBEN TRAER PARA LA SIGUIENTE SESION

& El plan debe estar:

v Organizado en la plantilla
v Con informacion real
v Con avance significativo (NO en blanco)

A, IMPORTANTE

®© No copiar
© No dejar espacios vacios
®© No traer informacion suelta

Vv Todo debe estar dentro del documento

2 NOTA SOBRE EXPOSICIONES

¢ En caso de que alguna exposicion NO se haya realizado:

v Se iniciara la siguiente sesién con las exposiciones pendientes
v Deben traerlas completas y ajustadas segun retroalimentacion

7 MENSAJE FINAL

“Un buen plan no es el que se ve bonito...
es el que esta listo para usarse en una emergencia real.”

;1 EVALUACION

v Participacion

v Claridad

v Dominio del tema
v Aplicacion practica

“Aqui no venimos solo a cumplir...
venimos a aprender algo que salva
vidas.”

Cordialmente:

Nanda N. Mejia Collazos
Administradora de empresas - Postgrado en docencia
Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=de49de6eda&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r-7578884423802910221&simpl=msg-a:r-7578884423802... 718



13/4/26, 7:25 Gmail - “Construyendo el Plan de Emergencias desde la realidad: investigacion, analisis y aplicacién” |1 PLAN DE SESION — SENAF...

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=de49de6eda&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r-7578884423802910221&simpl=msg-a:r-7578884423802... 8/8



